
  
  גוריון בנגב-אוניברסיטת בן

  הפקולטה למדעי הרוח והחברה
  המחלקה לפסיכולוגיה

  

  לסטודנט סילבוסטופס 
  
  
  6201-5201  ו"עתש -המחלקה לפסיכולוגיה

  
  

   נהגותיסדנא קלינית לטיפול קוגניטיבי הת  :שם הקורס
  

  101.1.0119:   מס' קורס
  

  ד"ר גדעון אנהולט :שם המרצה
 

קוגניטיבי הטיפול והיכרות  עם המטרתו העמקה תיאורטית נה ג' של התואר הראשון. הקורס מיועד לסטודנטים בש :יעדי ההוראה
. מטרה מרכזית של מגוונותלבעיות תלמידים ילמדו על שלבי הטיפול השונים, ועל התערבויות קוגניטיביות התנהגותיות . יהתנהגות

  . מקרה קוגניטיבית התנהגותית, שמהווה גורם מרכזי בהבנה ובטיפול בגישה זו תהסדנא היא לימוד המשג
  

  חובות הקורס:
  בקורס, וקריאהנוכחות. 
 (על פי מידת היכולת והנכונות לשיתוף והתמודדות) תרגול חוויתי של התערבויות שונות  
  בעיה אישית, בעיה  כולה להיות שלקוגניטיבית התנהגותית. ההמשגה י המשגת מקרהציון הקורס ייקבע על פי עבודה המהווה

כל עוד יש חומר מספק להמשגה ולתיאור  -של אדם אחר, או בעיה של דמות מוכרת (דמויות היסטוריות, ספרים, סדרות, סרטים)
 ממצאי מחקר הרלוונטיים להמשגה זו. שלמפורט של הדמות. כמו כן תתבקש העמקה 
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